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Contact SSCC Gym Volontaire au 02 35 62 52 06 ou 02 35 63 42 34

m
Toutes les infos actualisées sur le site du club I [=] [7]
http://gym-pilates-danse.e-monsite.com/

Cotisation a payer par chéque a I'ordre de La Gymnastique Volontaire. 1 chéque (ou 3 cheques
MAXT) en reglement de l'activité(s) choisie(s). Remise en banque le 15. Nous acceptons les
aides CE, les coupons sports, les chéques vacances, les Pass'Jeunes CG 76, Atous Normandie..
Pas de remboursement en cours d'année quelqu'en soit la raison.

Pour les coupons sports et cheques vacances, il faudra régler en plus les 2,5% de frais
Certificat médical (*) ou Questionnaire de Santé : Pour une création de licence il faut un
certificat médical. Pour les renouvellements de licences vous devez remplir et signer I'at-
testation Questionnaire de Santé si vous avez répondu NON a toutes les questions. Sinon, il
faut faire un nouveau certificat médical. (*) Obligatoire pour celles ou ceux dont le certificat
médical date de 2018 et avant.

« Infos Gym » Les infos du club en direct par mail :
envoyer un mail & ssccgv76300@gmail.com pour vous inscrire
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Avec la 6V : "Le retour dans les salles" ‘\

Reprise des cours : Lundi 13 Septembre 2021 (Le 16 pour la Danse)
Inscription le Jeudi 9 Septembre 2021 (1) de 17HO0 a19HO0
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Attention : Tous les cours
durent 55mn

PLANNING DES COURS - SAISON 2021 2022

VERSION 1 Bis
du 01/09/2021

. Hall
Jours Horaires Salle Ambroise Gymnase Municipal |Grenier du Bois Petit| Gymnase ROSTAND de I'école Animateurs
CROIZAT
RASPAIL

9H30 - 10H25 Pilates S - 1 seul cours par adhérent Frédéric DUBUS
10H35 - 11H30 Pilates 4 — ~[Salle limitée & 25 personnes Frédéric

Lundi L
16H15 - 17H10 GYM Luccioni MVE
17H20 - 18H15 GYM Luccioni

Mardi 15H45 - 16H40 SWISS BALL L Sarah ROUSSEL
16H00 a 16H55 \\ Stretching * | Sarah (*)

. Y =~—1 seul cours par adhérent
Mercredi 17HO05 a 18H00 \Stretching + — — = 3salle limitée a 25 personnes Sarah (%)
18H10 a 19H05 §{retching 4+ | Sarah
17H00- 17H55 SWISS BALL L\ \ Sarah
18H15 - 19H10 GYM R <1 seul cours par adhérent Julien BREMAUD
Salle limitée a 15 personnes pour ces cours

Jeudi 19H20 - 20H15 GYM Julien
18H30 - 19H25 Danse - Débutants | Christine MEKDOUR
19H35 - 20H30 Danse - Novices Christine

[ [
Vendredi =={Salle limitée a 30 personnes pour ces cours

10H20 - 11H15 GYM | | Audran

(*) Cours a I'essai les 3 preméres semaines de reprise, Ces 2 cours sont offerts par Sarah,
Si le nombre d'adhérents a la GV est suffisant, ces 2 cours seront maintenus

Reprise des cours de Gym le Lundi 13 Septembre 2021

Adresses des sites :
Gymnase ROSTAND : Complexe Jacques Anquetil 125 Rue Léon SALVA
Gymnase Municipal : rue Gaston Contremoulins (Face a I'Intermarché/Kiabi)

Les cours de Danse reprennent le Jeudi 16 Septembre
Pass sanitaire OBLIGATOIRE pour participer au cours
Grenier du Bois Petit : 2 avenue de la Libération (1er étage de la PMI escalier extérieur)

Salle Ambroise CROIZAT : 40 Avenue de la Libération (a c6té de I'entrée de 'EPHAD du Bois PETIT)
Hall de I'école Raspail : Accés Passer a c6té du MuliFruits, entrez dans la cour de I'école puis 2éme F



